druk (3.1)zalgcznik 3 KWJ do umowy Nr 2012/

PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA 2012 ROK
KADRA WOJEWODZKA - JUNIOR
limit miejsc - 5

Sport

SZACHY

TRENER KOORDYNATOR

/ /SubB/DSW/KW/ZD/10

L Klasa Nr lic.
Nazwisko 1 Imie trenerska PZS Klub
Bura Mikotaj I 10400003 KSz. Javena Hancza
Suwatki
TRENERZY WSPOLPRACUJACY
ko i lmi Klasa Nr lic.
P Nazwisko | imie trenerska PZS Klub
1 |Roszkowski Rafat Instruktor 10500012 MUKS Stoczek 45
Biatystok
2 | Gatkiewicz Dariusz Instruktor 10500008 KSz. Javena Hancza
Suwalki
3
4
5

Skfad kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu okregowego zwigzku sportowego

w dniu 19.12.2011 i uzyskano akceptacje polskiego zwigzku sportowego

okregowy zwigzek sportowy

pieczatka i podpis

akceptacja pzs

pieczatka i podpis




l. CELE SZKOLENIA

Wytonienie najbardziej utalentowanych zawodnikéw.
2. Podnoszenie poziomu sportowego.

3. Zapewnienie lepszej opieki szkoleniowe;j.

4. Podwyzszenie kategorii szachowych.

5. Zdobycie wyzszych klas sportowych.

6. Przygotowanie juniorow do najwazniejszych zawodow — Finatéw MPJun.

. FORMY SZKOLENIA

1. Konsultacje szkoleniowe i startowe.
2. Zgrupowania szkoleniowe potgczone z rozgrywaniem partii turniejowych.

3. Gry treningowe.

»

Analiza partii wiasnych i cudzych.

5. Opracowanie indywidualnych planéw szkoleniowych.

.  GLOWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

1. Doskonalenie i rozwijanie cech motorycznych.
2. Rozwijanie umiejetnosci technicznych i taktycznych.

3. Udziat w zawodach klasyfikacyjnych w celu zdobywania klas sportowych, kategorii szachowych oraz rankingu
miedzynarodowego.

4. Ksztattowanie cech indywidualnych poszczegdlnych zawodnikéw.

IV. BADANIA

1. Stan przygotowania do zawodow
2. Obowigzkowe badania lekarskie kadry junioréw.

3. MTSF




V. WYKAZ ZGRUPOWAN, KONSULTACJI, BADAN

, . liczba [liczba
Rodzaj szkolenia . -
Lp. : , Termin Miejsce zawo |trene
Zgrupowanie/ konsultacja : .
dnik. | row
1 |Zgrupowanie 19-26.02.2012 Karpacz 7 1
2 |Zgrupowanie 28.04.-05.05.2012 | Miedzyzdroje 6 1
3 |Zgrupowanie 30.06.-06.07.2012 | Biatystok 5 1
4 |Zgrupowanie 17-26.08.2012 Polanica Zdrgj 9 1
5 |Konsultacja 14-16.12.2012 Warszawa 7 1
6
7
8
9
10
11
12
13

VI. NIEZBEDNY SPRZET | URZADZENIA

a > w N oE

Zegary szachowe, elektroniczne.
Tablica demonstracyjna.

Komputer przenosny (notebook).

Programy komputerowe (Chess Base, Fritz)

Literatura i czasopisma szachowe.




VIl. SPRAWDZIANY

Lp. Rodzaj sprawdzianu Termin Miejsce
1 Sprawdzian opanowania kombinacji — 22.02.2012 Karpacz
testy 01.05.2012 Miedzyzdroje
2 | Sprawdzian gry koncowej — testy 23.08.2012 Polanica Zdro;j
3 |[M.T.S.F. 04-05.07.2012 Biatystok
4
5
VIIl. GLOWNE STARTY—ELIMINACJE DO OOM
Lp. Rodzaj zawodow Termin Miejsce
1 |Mistrzostwa Polski Junioréw 16 — 18 lat |17-24.03.2012 Solina
Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy — :
2 | Mistrzostwa Polski Juniorow 12 — 14 lat | 14-21:04.2012 Solina
Mistrzostwa Polski Juniorow w
3 | szachach szybkich i blyskawicznych 03-05.08.2012 Warszawa
Eliminacje miedzywojewddzkie do i
4 OOM i MPJun. 17-22.09.2012 Chetm

Okregowy Zwiagzek Sportowy

pieczgtka i podpis

Trener koordynator

pieczgtka i podpis

Zatwierdzono pod wzgledem merytorycznym

Prezes /dyrektor/ wiss

pieczatka i podpis

pieczatka i podpis

Akceptacja pzs

pieczgtka i podpis



